;Por qué hacer la autobiografia?
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;Por qué hacer la autobiografia?
Es un paso para el conocimiento de si mismo...

Cuales
son tus
fortaleza

Sy
debilidad

Esta revision es fundamental porque da las k :
vivir con calidad la propia existencia, asi como ta
el proceso de formacion en los E.A




Porque es un vinculo de comunicacion, como el
proceso en el que se crean y se estrechan los lazos
afectivos necesarios para la convivencia.
Senala Pérez, ) (s/f), “ Uno de los aspectos mas
importantes del proceso autobiografico es que
posibilita la comunicacion y como consecuencia de
esto, despierta la comprension entre los miembros de
los equipos”

Es diferente la mirada que se da a otro, desde la
ignorancia e indiferencia, que desde el afecto, el
encuentro y la compania.



Porque reconstruye la historia

rsonal a través de la identificacion
" aspectos éticos sociales, afectivos,
. |entificacion de sucesos, etapas...
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edida ue cumpla con su propésito:

“conocernos y darnos a conocer para
identificar los aprendizajes
adquiridos a lo largo de nuestra
vida”.

No se busca que quienes leen o
analizan una autobiografia, juzgar si
la vivio bien o mal, no se trata de
aprobar o desaprobar, solo se busca
conocer del otro sus logros y
dificultades para apoyarlo en su
proceso formativo, por tanto es
necesario que el documento sea
claro, explicito y coherente en su
redaccion.




Recomendaciones para el momento de
escribirla (no obligatorias)

Y'Inicialmente escriba sin preocuparse por la ortografia o la redaccion.

v Tampoco se preocupe ahora por la extensién. Si usted le da rienda
suelta a sus recuerdos, después, mas bien tendra que recortar.

v'La autobiografia es su relato, asi que no es obligatorio el tono
académico impersonal. La primera persona es la que generalmente se
utiliza en las autobiografias. Sin embargo, si le resulta mas cémodo
hablar de si mismo como si se tratara de otra persona, también es
valido.

v'Recuerde siempre que la autobiografia es un relato libre.

v'Es valido y recomendable cuando escriba, que pregunte a otros sobre
si mismo. Sobre hechos que no recuerda con exactitud, sobre coémo es
visto por otros...



Después que haya vuelto sobre lo escrito, unas cuantas v
documento que va a ser leido por otros y es necesario recurrir a ales (la
coherencia, la sintaxis, la ortografia)

Después de hacer las correcciones revise gue aspectos muy intimos no desearia que otros

leyeran 0 conocieran. No se trata de una confesion.
Senala Torcat (s/f): “Es un documento que no es privado, vale la pena que en él se anoten

cosas publicables, que no comprometan Ila intimidad de quien lo redacta”.
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descubrirse. ASI que hagalo 5N

tiempo. No es para cumplir con un reqU|S|to
mas.

Transforme su vida en letras, disfrute
escribiendo su propia historia que es Unica e
irrepetible...



uno vwin, sino Ia
que uno recuerda
y cOmo Iélrecuerda

‘Los cientifices dicen
que estamos hechos de atomos,
pero a mi un pajarito me conto
gue estamos hechos de historias”

Eduardo Galeano
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